
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANTIPASTI 
 
PARMIGIANA DI ZUCCHINE 

OMELETTE DI UOVA BIO (ALLA CANAPA E 

PROSCIUTTO CRUDO E MOZZARELLA

AVOCADO TOAST (PANE INTEGRALE

 AVOCADO SALAD (AVOCADO, SALMONE AFFUM

POLPO ROSTICCIATO (CON POMODORINI MARINATI

INVOLTINI DI GAMBERI E VERDURE CROCCANTI 

SALMONE “CODA NERA” CON
 

PRIMI 
 
GNOCCHI ARTIGIANALI (HAND MADE

RAVIOLI DI MAGRO (RICOTTA E SPINACI

STRACCIATELLA PUGLIESE                  

  TROFIE ARTIGIANALI CON PESTO 

POMODORINI PACHINO CONFIT

SPAGHETTI ALLA CHITARRA

 E ZESTE DI LIMONE                                

CALAMARATA(MANCINI), TONNO FRESCO

 E OLIVE TAGGIASCHE                       

 

RISOTTO CON CREMA DI SCAMPI

PIATTI DELLA TRADIZIONE: 

SECONDI 
 

 

VEGANBURGER DI CECI E VERDURE

TAGLIATA DI POLLO CON POMODORO
(CARNE COTTA A BASSA TEMPERATURA) 

HAMBURGER DI MANZO (200

TAGLIATA DI MANZO CON RUCOLA

  FILETTO DI TONNO FRESCO

   MAYO AL PASSION FRUIT E

FILETTI DI ORATA SCOTTATI

CON INSALATINA DI SPINAC

 
VEGANO 

 IN CIALDA DI GRANA E PANE  CARASAU              

ALLA CANAPA E LINO) CON VERDURE 

MOZZARELLA DI BUFALA CAMPANA IGP 

INTEGRALE, SALSA GUACAMOLE, SALMONE, AVOCADO)                       

SALMONE AFFUM., POMODORI, SALSA GUACAMOLE, TABASCO)                    

POMODORINI MARINATI E SALSA YOGURT ALLE ERBE)                    

E VERDURE CROCCANTI IN PASTA FILLO E SALSA DI SOIA  

CON AVOCADO,MANGO E LIME 

 

HAND MADE) CON POMODORO E BASILICO 
RICOTTA E SPINACI) CON VERDURE SALTATE E                  

                                                                                

CON PESTO (RUCOLA,BASILICO E MANDORLE) E 

ONFIT                                                            

CHITARRA CON ZUCCHINE CROCCANTI, SALMONE 

                                                                                              

TONNO FRESCO, DATTERINO GIALLO 

                                                                                    

A DI SCAMPI AL PROFUMO DI LIME 

 GRICIA, CARBONARA, AMATRICIANA                 

 
 

VERDURE SALTATE 

POMODORO, AVOCADO E MANDORLE F.CEA 
 

(200GR) CON PATATE AL FORNO E MAYONESE

RUCOLA PACHINO E  SCAGLIE DI GRANA

FRESCO IN CROSTA DI PAPAVERO, CON  

E VERDURE CROCCANTI                                   

SCOTTATI (COTTA A BASSA TEMPERATURA),  

INSALATINA DI SPINACINO, MANGO E MANDORLE F.CEA                  

  VEGETARIANO  

             €  9,00 

 € 12,00  

 € 13,00 

                     € 13,00  

                           € 14,00 

                        € 14,00 

E SALSA DI SOIA    € 14,00 

  € 17,00 

  

 €11,00  
                 

             €14,00   

                                 €14,00 

 

                                                              €15,00 

             €16,00 

              

  

€ 15,00 

€ 12,00

  

 € 12,00 

 € 13,00 

MAYONESE € 13,00 

GRANA  € 16,00 

                      €17,00 

EA                        € 17,00 
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wOK 
WOK DI RISO CON VERDURE

WOK DI CARNE (CON AGGIUNTA

WOK DI PESCE (CON AGGIUNTA

INSALATE 
CLASSICA (ICEBERG, RUCOLA, POMODORI

CAPRESE 
(MOZZARELLA DI BUFALA CAMPANA IGP

Greca 
(INSALATA MISTA, FETA, POMODORI,CETRIOLI

BRESAOLA 
(INSALATA MISTA, BRESAOLA, MOZZARELLINE

NIZZARDA 
(INSALATA MISTA, TONNO, UOVO SODO

SALMONE 
(INSALATA MISTA, SALMONE, AVOCADO

POLLO 
(INSALATA MISTA, POLLO ALLA PIASTRA

FANTASIA - (COMPONI LA TUA INSALATA

CONTORNI 
INSALATA VERDE 
VERDURE MISTE PICCOLO 
VERDURE MISTE GRANDE 

DOLCI 
TORTE DEL GIORNO AL BUFFET

TORTA CAPRESE CON PANNA

CREMA DELLA NONNA CON 

TIRAMISÙ BIO AL GUARANA

FANTASIA DI DOLCI 
 

 Divertiti a comporre il tuo 
con cereale del giorno, verdure e proteine

Vegetarian Pokè: cereale,

caponata, semi di girasole                                                    
 
Chicken Pokè: cereale, pollo, pomodori, avocado, 
zucca                                                                                   
 
Salmon Pokè: cereale, salmone, edamame, pomodori, carote, mayo, 
semi di papavero                          
 
 

VERDURE SALTATE ALLA SOIA 
AGGIUNTA DI POLLO) 
AGGIUNTA DI TONNO FRESCO) 

POMODORI, CAROTE, MAIS, OLIVE)                                  

 
IGP, POMODORO, ORIGANO E BASILICO)                             

CETRIOLI,OLIVE NERE,CIPOLLA ROSSA)                                       

 
MOZZARELLINE, POMODORI, SEDANO E MIX DI SEMI) 

 
SODO ALLA CANAPA, ACCIUGHE, POMODORO, OLIVE TAGG.) 

 
AVOCADO, CAROTE E MANDORLE) 

PIASTRA, POMODORI, GRANA, CROSTINI E NOCI) 

INSALATA) 

 
 
 

BUFFET 

CON PANNA (MANDORLE E CIOCCOLATO) 

 GOCCE DI CIOCCOLATO 

GUARANA’ (CON SAVOIARDI AL FARRO) 

 

Divertiti a comporre il tuo Pokè con 
Cereale del giorno,verdure e 

proteine 
SalmonPokè:cereale,salmone,edamame,
pomodori,carote,mayo,,semi di papavero €14  

ChickenPokè:cereale,pollo,pomodori, 
avocado,guacamole,semi di zucca € 13 

VegetarianPokè:cereale,feta,pomodori 
confit,edamame,carote,caponata,semi di 
girasole €13 

 

 

Divertiti a comporre il tuo POKĖ 
on cereale del giorno, verdure e proteine 

 

cereale, feta, pomodori confit, carote, edamame

caponata, semi di girasole                                                    €14

cereale, pollo, pomodori, avocado, guacamole, semi di 
zucca                                                                                   €14

cereale, salmone, edamame, pomodori, carote, mayo, 
semi di papavero                                                                  €15

 € 12,00 
€ 14,00 
€ 15,00 

 

             €   8,00 

  
                                 €    9,00 

             €   10,00 

 € 11,00 

 € 12,00 

 € 12,00 

€ 12,00 

 
€ 12,00 

 € 6,00 
 € 6,00 
 € 8,00 

 € 5,00 

 € 5,00 

 € 5,00 

 € 5,00 

 €    7,00 
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confit, carote, edamame, 

€14,00  

mole, semi di 
€14,00 

cereale, salmone, edamame, pomodori, carote, mayo, 
€15,00 


